
ЕСЛИ у меня одышка, пожалуйста, НЕ КЛАДИТЕ МЕНЯ 
ГОРИЗОНТАЛЬНО НА СПИНУ, ПРИПОДНИМИТЕ ИЗГОЛОВЬЕ
КРОВАТИ.

Я могу говорить невнятно или не говорить вообще, но 
Я ПОНИМАЮ, что Вы говорите. Предложите мне написать ответ 
или использовать напечатанный алфавит. 







Л.В. Брылев, врач-невролог, зав. 1-м отделением неврологии ГБУЗ «ГКБ им В.М. 
Буянова ДЗМ», к.м.н., медицинский директор БФ «Живи сейчас» (г. Москва) 

Е.С. Ларин, анестезиолог-реаниматолог, врач по паллиативной медицинской 
помощи, врач-методист ФНПЦ ПМП ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова», эксперт БФ «Живи сейчас» (г. Москва) 

В.А. Штабницкий, врач-пульмонолог, научный сотрудник ФГБУ «НИИ 
пульмонологии» ФМБА России, эксперт БФ «Живи сейчас», к.м.н. (г. Москва)
  
В.С. Демешонок, врач-невролог ООО «Американская медицинская клиника», 
эксперт БФ «Живи сейчас», к.м.н. (г. Санкт-Петербург)

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД «ЖИВИ СЕЙЧАС»
Сайт: alsfund.ru 
Адрес: г. Москва, ул. Нижегородская, д.32, стр. 4, офис 117
Телефон: +7 495 968 5626
E-mail для общих вопросов: info@alsfund.ru 

Телефон Службы БАС: +7 968 064 06 41 (для жителей Москвы и 
ообласти); +7 968 064 06 42 (для жителей других регионов). 
E-mail: alsmoscow@als-info.ru (для жителей Москвы и области); 
alsrussia@als-info.ru (для жителей других регионов).

Режим работы: понедельник – четверг: с 10:00 до 19:00; 
пятница: с 10:00 до 18:00
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