
ЯВЛЯЕТСЯ ЛИ БЕЗБОЛЕЗНЕННАЯ, 
ПРОГРЕССИРУЮЩАЯ МЫШЕЧНАЯ 
СЛАБОСТЬ БОЛЕЗНЬЮ 
ДВИГАТЕЛЬНОГО НЕЙРОНА (БДН)?

1. Есть ли у пациента один или несколько из перечисленных 
ниже симптомов?

Дизартрия
невнятная, тихая речь, более явная при утомлении

Дисфагия
– нарушение глотания при потреблении жидкости 

или твердой пищи
– повышенное слюноотделение
– ощущение поперхивания, особенно в положении 

лежа
Фасцикуляции языка

Слабость мышц руки или ноги
Падения/cпотыкания

из-за «свисающей» стопы
Нарушение мелкой моторики
Атрофия мышц
Мышечные подергивания/фасцикуляции
Крампи
Отсутствие чувствительных нарушений

Одышка при физической нагрузке
Чрезмерная дневная сонливость
Усталость
Ранняя утренняя головная боль
Ортопноэ

Изменение поведения
Эмоциональная лабильность 

(не связанная с деменцией)
Лобно-височная деменция

Симптомы в конечностяхБульбарные симптомы

Когнитивные симптомыДыхательные симптомы

2. Наблюдается ли прогрессирование заболевания?

Асимметричность симптомов
Положительный семейный анамнез по БДН 

или другому нейродегенеративному заболеванию

NB! БДН может возникнуть в любом возрасте.

Нарушение функции мочевого 
пузыря/кишечника

Явные чувствительные нарушения
Двоение в глазах/птоз
Улучшение симптомов в динамике

Признаки, не характерные 
для БДН

Подтверждающие факторы

Если Вы ответили «ДА» на вопросы 1 и 2, не исключается БДН: 
направьте пациента к неврологу.

Если вы предполагаете БДН, пожалуйста, укажите диагноз в направлении. Частой причиной поздней 
диагностики является первоначальное обращение пациента к ЛОР-врачу или ортопеду.



Тел.: +7 495 968 5626


