
SOSЗвоните на номер 103 (с любого телефона)SOS

ВЫЗВАТЬ ВРАЧА ИЛИ БРИГАДУ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
НЕОБХОДИМО, ЕСЛИ:

• температура тела выше 38°C и не отвечает на 
жаропонижающие и антибиотики;
• удар головой при падении;
• поломка аппарата вентиляции легких (человек не может 
дышать без аппарата несколько часов и более);
• поломка аспиратора (слюноотсоса);
• поломка инсуффлятора-аспиратора (откашливателя);
• случаются приступы нехватки воздуха; 
• сатурация менее 92%;
• есть жалоба на одышку, несмотря на использование НИВЛ;
• выпала (была удалена) гастростомическая трубка или 
назогастральный зонд, закупорилась гастростома;
• есть нагноение в области установки гастростомы;
• есть выраженная боль;
• снизился объем выпиваемой жидкости (два стакана жидкости 
в сутки или меньше);
• сильное обезвоживание;
• отсутствует стул в течение трех дней и более;
• появились повреждения кожи (пролежни) на теле (крестце, 
пятках или других местах сдавливания из-за длительного 
нахождения в одном положении) или на лице (на переносице 
от давления маски аппарата для вентиляции).
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ЧТО НЕОБХОДИМО ИМЕТЬ ПОД РУКОЙ НА СЛУЧАЙ ВЫЗОВА 
СКОРОЙ ПОМОЩИ:

• медицинские документы с указанием диагноза (желательно 
полученные не более года назад);  
• паспорт пациента (памятка для врачей скорой помощи об 
особенностях БАС, где также приведен список препаратов, на 
которые у человека есть аллергия);
• список лекарств, которые человек принимает на данный 
момент;
• номер телефона родственника и контакты врача (медсестры), 
которые регулярно наблюдают пациента; 
• если есть — письменное решение (в любом виде) пациента об 
отказе от ИВЛ или реанимационных действий; 
• письменное указание пациента (в любом виде) о том, кто из 
родственников может принимать все решения в случае 
тяжелого состояния пациента на момент вызова скорой;
• паспорт; 
• полис ОМС. 

alsfund.ru als-info.ru als-help.ru

Если вам нужна консультация или другая помощь, вы можете также 
обратиться к своему координатору в фонде «Живи сейчас». 


