Инструкция по использованию 

«Таблиц для коммуникации»

 для взрослых, не владеющих речью
Таблицы для коммуникации не являются окончательными, их можно и даже нужно дополнять и изменять под индивидуальные потребности пациента с БАС. Постарайтесь вспомнить, что он особенно любит или что его чаще всего беспокоит. Эти слова нужно будет внести в таблицы.

Перед использованием советуем вам опробовать этот способ общения вместе со знакомыми, поставив при этом себя на месте пациента. После этого вам будет легче использовать данные таблицы, и вы, скорее всего, еще добавите дополнительные строки в таблицы.

 Можно использовать таблицы двумя способами:
1. Указкой (можно лазерной) показывать на строки в табличке и больной сам будет читать их. Совет: поворачивайте таблицу в соответствии с наклоном головы больного.
2. Читать таблицы самому, перечисляя строки, при этом таблицу пациенту не показывают. Совет: сначала читать слово про себя, а затем, смотря на больного произносить вслух, тогда вы сможете следить за глазами пациента.
Таблицы могут быть разного цвета, тогда после частого использования, услышав название цвета, пациент сможет сказать «да» или «нет» по отношению ко всему листу.

Механизм использования:
1. Сначала спрашиваем часто возникающие потребности (таблица №1).

2. Далее спрашиваем потребность «душевная» или физическая.

3. Если «душевная», то показываем табличку «Душевная просьба» 
(таблица №2).

4. Если физическая просьба, то перечисляем ощущения (больно, неудобно и т.д.) (таблица №3).

5. Далее спрашиваем, это относится к телу или предметы (например, неудобно лежит рука или неудобно лежит подушка).

6. Если к телу, то показываем табличку №4 «Части тела». Можно спросить вверху или внизу, а затем — голова, нога, рука и т.д. Если голова, то уже более подробно затылок, нос, глаз и т.д.

7. Если предметы, то используем табличку №5.

8. Далее нам нужно понять, что нужно сделать: поднять, опустить, разогнуть, согнуть и т.д. (таблица №6).

9. После нужно спросить — хорошо или плохо, все ли теперь устраивает.

ПРИМЕР: Больной хочет сесть глубже в кресле
Таблица №1 – нет
Просьба физическая
Таблица №3 «Ощущения» неудобно
Таблица №5 кресло
Таблица №6 глубже

Ниже данная инструкция представлена в виде схемы.
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ТАБЛИЦА №6





ПРЕДМЕТЫ


Таблица №5








ЧАСТИ ТЕЛА
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(болит, неудобно и др.) Таблица №3
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